
Krok 1: Przygotowanie pomiaru 
Stań boso na białej kartce papieru, z piętą opartą o ścianę. 
Upewnij się, że krawędź pięty oraz kartki dotykają ściany – 
to bardzo ważne, ponieważ punkt początkowy musi być 
dokładnie taki sam. 
 
Krok 2: Obrys stopy 
Trzymając ołówek pionowo, obrysuj kształt stopy – najlepiej 
poprosić kogoś o pomoc, aby linia była dokładna. 
Powtórz ten krok również dla drugiej stopy, ponieważ mogą się 
nieznacznie różnić długością. 
 
Krok 3: Pomiar długości 
Zmierz długość każdej stopy – od czubka najdłuższego palca 
do końca pięty (czyli do krawędzi kartki przy ścianie). Zwróć 
uwagę, która stopa jest dłuższa – to właśnie tę długość należy 
wziąć pod uwagę przy wyborze rozmiaru. 
 
Krok 4: Dodanie zapasu 
Do zmierzonej długości należy dodać minimum 1 cm, 
aby uzyskać właściwą długość wewnętrzną buta (uwzględniając 
komfort i ruch stopy w bucie). 
 
Przykład: 
Zmierzona długość dłuższej stopy: 22,8 cm 
Dodaj zapas: 22,8 + 1,0 = 23,8 cm 
Otrzymany wynik: 23,8 cm = zalecana długość wewnętrzna buta  

Krok 5: Dobór rozmiaru z tabeli 
Skorzystaj z „Tabeli rozmiarów” i znajdź odpowiadający rozmiar. 
Dla długości 23,8 cm sugerowany rozmiar to EU 38 (24.3 cm). 
 
Dodatkowa wskazówka: 
Jeśli znajdujesz się pomiędzy dwoma rozmiarami, zwykle 
zaleca się wybrać większy, szczególnie w przypadku obuwia 
jeździeckiego lub sportowego. 
 

Ważne: 
Jeśli nie jesteś pewien, jaki rozmiar wybrać, zawsze wybieraj 
większy.

Podsumowanie 
Każda stopa jest inna. Choć długość stopy można zmierzyć 
stosunkowo łatwo, to dopasowanie odpowiedniego rozmiaru 
może być trudniejsze – ze względu na takie czynniki jak: 
szerokość stopy, wysokość podbicia czy kształt palców.  
Ogólna zasada doboru naszych butów mówi, że należy dodać 
od 10 do 5 milimetrów (czyli 1,0 – 1,5 cm) do zmierzonej 
długości stopy, aby uzyskać prawidłową długość wkładki 
wewnętrznej. Najważniejsze: Na końcu zawsze warto 
przymierzyć buty, aby upewnić się, że są odpowiednio 
dopasowane i zapewniają komfort noszenia.

Stań boso na białej kartce papieru, 
opierając piętę i kartkę o ścianę. 
 

Obrysuj kształt stopy 
ołówkiem – od najdłuższego 
palca do pięty.

Narysuj obie stopy, aby w kroku 4 wykorzystać tę, 
która jest dłuższa.

Zmierz obrys stopy – od pięty (która wyznacza koniec kartki) 
do najdłuższego palca. Dodaj 10 milimetrów (1 cm), aby znaleźć 
odpowiedni rozmiar w naszej tabeli rozmiarów.
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