PRAWIDEOWY ROZMIAR OFICEREK & SZTYBLETOW

Krok 1: Przygotowanie pomiaru

Stan boso na bialej kartce papieru, z pigta oparta o Sciane.
Upewnij si¢, ze krawedz piety oraz kartki dotykaja $ciany -
to bardzo wazne, poniewaz punkt poczatkowy musi by¢
doktadnie taki sam.

Krok 2: Obrys stopy

Trzymajac otéwek pionowo, obrysuj ksztalt stopy — najlepiej
poprosi¢ kogo$ o pomoc, aby linia byla doktadna.

Powtdrz ten krok réwniez dla drugiej stopy, poniewaz moga si¢
nieznacznie rézni¢ dtugosécia.

Krok 3: Pomiar dtugosci

Zmierz dlugos¢ kazdej stopy - od czubka najdiuzszego palca
do konca piety (czyli do krawedzi kartki przy $cianie). Zwrdé
uwage, ktdra stopa jest dluzsza — to wlasnie te dlugos¢ nalezy
wzig¢ pod uwage przy wyborze rozmiaru.

Krok 4: Dodanie zapasu

Do zmierzonej dlugosci nalezy doda¢ minimum 1 cm,

aby uzyskac wlasciwa dlugo$¢ wewnetrzna buta (uwzgledniajac
komfort i ruch stopy w bucie).

Przyktad:

Zmierzona dlugos¢ dluzszej stopy: 22,8 cm

Dodaj zapas: 22,8 + 1,0 = 23,8 cm

Otrzymany wynik: 23,8 cm = zalecana dtugos¢ wewnetrzna buta

Krok 5: Dobor rozmiaru z tabeli

Skorzystaj z ,Tabeli rozmiar6w” i znajdz odpowiadajacy rozmiar.

Dla diugosci 23,8 cm sugerowany rozmiar to EU 38 (24.3 cm).

Dodatkowa wskazowka:

Jesli znajdujesz si¢ pomigdzy dwoma rozmiarami, zwykle
zaleca si¢ wybra¢ wigkszy, szczegdlnie w przypadku obuwia
jezdzieckiego lub sportowego.

Wazne:
Jesli nie jeste$ pewien, jaki rozmiar wybra¢, zawsze wybieraj
wigkszy.

Podsumowanie

Kazda stopa jest inna. Cho¢ diugos¢ stopy mozna zmierzy¢
stosunkowo tatwo, to dopasowanie odpowiedniego rozmiaru
moze by¢ trudniejsze — ze wzgledu na takie czynniki jak:
szerokos¢ stopy, wysoko$¢ podbicia czy ksztalt palcow.
Ogolna zasada doboru naszych butéw mowi, ze nalezy doda¢
0d 10 do 5 milimetréw (czyli 1,0 - 1,5 cm) do zmierzonej
dtugoéci stopy, aby uzyska¢ prawidlowa dltugos¢ wktadki
wewnetrznej. Najwazniejsze: Na koncu zawsze warto
przymierzy¢ buty, aby upewnic sie, ze s3 odpowiednio
dopasowane i zapewniaja komfort noszenia.

1.Stant boso na bialej kartce papieru,
opierajac piete i kartke o $ciane.

2.0Obrysuj ksztalt stopy
oféwkiem - od najdluzszego
palca do piety.

3. Narysuj obie stopy, aby w kroku 4 wykorzystac te,
ktora jest dluzsza.
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4. Zmierz obrys stopy — od piety (ktéra wyznacza koniec kartki)
do najdluzszego palca. Dodaj 10 milimetréw (1 cm), aby znalez¢é
odpowiedni rozmiar w naszej tabeli rozmiaréw.



